Cocaina

Coca, soda, fifi, raya, linea, nieve, polvo

Estimulantes

¢QUE ES?

La cocaina es un estimulante distribuido en
forma de polvo blanco (clorhidrato de cocaina)
y que se obtiene luego de un complejo proce-
so quimico aplicado a las hojas del arbusto de
coca, originario de América del Sur. La cocaina
fue aislada por primera vez en 1859 y se utilizd
hasta inicios de siglo XX en muchos productos
comerciales (incluyendo la Coca-Cola) y como
anestesia local.

Procesar 50 kilos de hoja de coca produce alrededor
de 500 gramos de cocaina. Primero se obtiene de
la planta una pasta base (llamada bazuco) sobre la
cual se usa petréleo o queroseno, acido sulfirico
y un alcalino que puede ser cal, carbonato sédico
o potasa para obtener la cocaina.

El crack es similar a la pasta base y se obtiene
anadiendo bicarbonato de sodio, asi se obtienen
unas piedras amarillosas que se pueden fumar
facilmente. El crack o piedra tiene efectos mucho

mas intensos y cortos y genera una dependencia y
un deterioro mucho mas fuertes.

Dado el proceso quimico de producciéon de la
cocaina, es dificil determinar la contaminaciéon y
pérdida de pureza, lo que se llega a distribuir
comercialmente en el mercado callejero tiene entre
4 y 10 cortes, hechos por diferentes personas y por
lo general utilizando diferentes sustancias. Debido a
esto la cocaina resulta bastante peligrosa.

EFECTOS

La cocaina estimula la liberacién de adrenalina,
serotonina y dopamina, incrementando la energia y
generando un estado de euforia y mayor alerta que
es acompafado por un incremento de la confianza
y la autoestima, sin embargo, esto es seguido
rdpidamente por un bajén caracterizado por
ansiedad y decepcién. Los efectos de la cocaina
se presentan casi inmediatamente después de
consumirla y, debido a que no duran mucho tiempo,
es facil repetir las dosis compulsivamente, lo que
puede incrementar la tolerancia, generar depen-
dencia fisica y psicoldgica y causar una sobredosis.
Entre otros efectos, la cocaina acelera el pulso
cardiaco, entume la nariz, la garganta y los labios,
los colores parecen mas brillantes y se reduce noto-
riamente la fatiga y el apetito.

FORMAS DE CONSUMO

El polvo de cocaina suele inhalarse por la nariz
a través de popotes, rollitos de papel o billetes.
También puede fumarse espolvoreandose en ciga-
rros aunque tiene un efecto menor. Puede ingerirse
oralmente pero toma mucho mas tiempo sentir los
efectos y puede complicarse medir la dosis, ademas
de que tiene un sabor muy amargo y sintético.

También puede consumirse inyectada, sin embargo
esto incrementa muchisimo los riesgos asociados
ya que entra directamente al torrente sanguineo y
puede facilmente llevar a una sobredosis. Recuerda
que, ademas, la cocaina que esta disponible en la
calle o las fiestas contiene varios cortes o sustancias
ahadidas (tanto activas como no activas, toxicas y no
toxicas) que se utilizan para aumentar el volumen y
a veces simular sus efectos. Por ello, se pueden pre-
sentar muchas complicaciones, desde que se tape
la jeringa porque los cortes no se disuelvan bien,
hasta que se tape una vena o se provoque un shock
anafilactico o una infeccién en el torrente sanguineo
(septicemia), situaciones que pueden ser letales y
que requieren asistencia médica inmediata.

¢LA COCAINA ES ADICTIVA?
La cocaina actla especificamente en el circuito de
placer del cerebro por lo que puede ser altamente

%

%k

adictiva, creando tanto dependencia fisica como
una fuerte dependencia psicoldgica. Esto esta re-
lacionado también con la tendencia al
uso compulsivo, su asociacién con el uso social
y la combinacién con el alcohol, lo que la hace
doblemente peligrosa y toxica.

LEGALIDAD

Bajo el marco regulatorio internacional, las leyes
mexicanas y especificamente la Ley General de
Salud, la cocaina estd considerada como un
narcético ilegal y su distribucién y produccién
se considera un delito. Recuerda que portar
cantidades mayores a 500 miligramos (lo equiva-
lente aproximadamente a 3 dosis medianas y
practicamente la mitad de la unidad de venta que
suele ser 1 gramo) puede llevarte a la carcel bajo el
cargo de narcomenudista. jTen cuidado!

REDUCCION DE RIESGOS

Siempre es importante cuidar las dosis que se van
a usar y tratar de mantener un limite (solo salir con
dinero suficiente para X ndmero de dosis y man-
tener ese limite).

Evitar la mezcla con el alcohol u otras sustancias.
Puede parecer atractivo el que la cocaina contra-
rreste sus efectos y permita beber més o “aclarar
un poco la cabeza” después de haber bebido,

sin embargo el impacto al cuerpo se multiplica,
y aunque los efectos se perciban menos, la can-
tidad de sustancias toxicas en el organismo se
incrementan vertiginosamente, lo cual puede
resultar en una sobredosis de cocaina o una
congestién alcohdlica.

Compartir popotes, billetes u otros utensilios para
inhalar la cocaina (o pipas de metal para fumar
crack) puede resultar en irritacién de las mucosas
nasales (o de los labios en el caso de la pipa) que
puede ser un riesgo anadido para la transmisién
de infecciones como el VIH o la Hepatitis C. Si
no puedes evitar el consumo, recuerda que una
manera de reducir el riesgo de infeccién es
asegurarse que cada persona tenga un popote
propio, de preferencia marcado para que no
haya confusiones y busca mantener hidratada
la nariz o los labios con humectantes nasales o
balsamo de labios.

Recuerda que la pérdida de inhibiciones que
se experimenta con la cocaina puede llevar a la
adopcién de conductas de riesgo, particular-
mente de relaciones sexuales sin proteccion. Por
ello, recuerda siempre utilizar condén y evita en la
medida de lo posible practicar penetracion anal.

El sexo con cocaina puede volverse violento o agitado,
por lo que es aconsejable llevar contigo lubricante y
recordar cambiar el condén con frecuencia.

Ademas, se recomienda que la persona que sera
penetrada se encuentra arriba de quien penetra con
el objetivo de que pueda controlar la profundidad y
velocidad de la penetracion.
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