Metilfenidato

Ritalin, Concerta, Ritrocel; Ritalina ritalina, ritual
Estimulante Farmecéutico

,g,O.UE ES EL METILFENIDATO?

El Metilfenidato (MFD), también conocide por
su nombre comercial Ritalin, es un farmaco de
prescripcion que se ha hecho popular por ser
usado para tratar distintas condiciones que se
han relacionado con impedimentos en el desar-
rollo y el aprendizaje. Debido a sus efectos, este
medicamento suele ser usado para reemplazar a
las anfetaminas, puede ser de menor intensidad
pero de mayor duracién.

El metilfenidato es un compuesto psico-estimu-
lante aprobade para el tratamiento de
trastorno por déficit de atencidon e hiperactivi-
dad, algunos tipos de taquicardia y narco-
lepsia; de igual forma es prescrito para casos
resistentes a tratamientos de fatiga, depresién
y obesidad. Esta sustancia pertenece a la familia
de la piperidina e incrementa los niveles de
dopamina y norepinefrina en el cerebro,

consumo ha ido deslizandose de los espacios
académicos de altas exigencias hacia los
espacios de recreacion, ya que las personas
que las usan desean experimentar los efectos
estimulantes durante una fiesta, festival, etc.

Generalmente a las dos horas después de su
administracién se tiene el mayor efecto, el cual
puede durar hasta dos horas méas en caso de
la liberacion inmediata y cuatro mas para la
liberacién prolongada. Por lo tanto, los com-
primidos de liberacién prolongada (Concerta)
pueden tener un efecto de 12 horas, mientras
que en un producto genérico de liberacién
inmediata su duracion es de 8 horas.

La aceleracién del ritmo cardiaco y de la
respiracién son los principales efectos fisicos.
Asimismo, se puede llegar a tener ciertas
contracciones musculares o temblores, un ejemp-
lo clare es el bruxismo (tensién en mandibula).
Sin embargo, estos efectos fisicos, aunque
son caracteristicos de los estimulantes, son de
menor intensidad con este medicamento.

Los efectos secundarios que pueden aparecer,
durante y después, del consumo son falta de

LEGALIDAD

La sustancia esta clasificada por la Administracidn
de Control de Drogas de Estados Unidos y en
México, por las dependencias gubernamentales
de control de medicamentos, come un psicotropi-
co de Clase Il la misma clasificacion que lleva la
cocaina, ketamina y otros medicamentos como el
clonazepam. El 75% de las recetas se prescriben
para nifixs, siendo cuatro veces mas frecuente en
varones que en mujeres.

REDUCCION DE RIESGOS Y DANOS

. El propdsito general de la investigacion
cientifica y su divulgacién se genera a
partir del desec de crear un uso consciente,
médico o recreativo, y cuidar a la persona
usuaria de los principales riesgos. 5i se desea
consumir metilfenidato en cualquiera de sus
presentaciones, no se debe mezclar con
alcohol, debido a que la mezcla de estimulantes
y depresores puede ocasionar problemas en
el sistema nervioso central. Evitar repetir
dosis si no ha surtido efecto puesto que,
como ya se ha mencionado, hay diferentes
tipos de liberacion.

METILFENIDATO

(Ritalin)

s

teniendo como mecanismo de accion en el sistema
nervioso central inhibir la recaptura de estos
neurotransmisores.

La dosis maxima durante un dia es de %0 mg
para una persona adulta y 60 mg para un nifio o
nifa menor a & anos, dependiendo de la condi-
cion y padecimiento que se esté tratando. Los
comprimidos pueden tener entre 5 y 50 mg de
principio active. Usualmente las gque contienen
mas miligramos son aquellas de liberacion
prolongada, pero aln asi se puede encontrar
MFD de 20 mg de liberacion inmediata. Las
presentaciones mas comunes para este
medicamento son de 10 mg, 18 mg y 20 para
liberacion inmediata y para liberacién modi-
ficada o prolongada van de 18 mg, 36 mg &
54 mg.

;CUALES SON 5US EFECTOS?

Los efectos del metilfenidato son similares a las
demas anfetaminas. Su caracteristica principal
es la aceleracién y estimulacién tanto fisica
como psicoldgica. El efecto que se busca es
la sensacién de aumento de energia y el incre-
mento en la productividad o concentracién.
Por lo anterior, durante el paso del tiempo, su

apetito, problemas para dormir, nauseas,
ansiedad, tensidn y nerviosismo. El uso exce-
sivo de metilfenidato puede llevar finalmente a
una dependencia, ya que la tolerancia a este
medicamento se produce al poco tiempo de
iniciar el uso y con dosis bajas.

HISTORIA

Los estimulantes fueron drogas muy apre-
ciadas debido a |a necesidad de aumentar
concentracién y evitar el suefie durante
la época de la Segunda Guerra Mundial y
anos siguientes. Leandro Panizzon, quimico
de la empresa Ciba (ahora Novartis), sintetize
el metilfenidato en 1944, en los intentos por
conseguir un products con menos efectos
adversos que las anfetaminas, pero mante-
niendo los mismos efecto para el tratamiento
de prasion arterial baja.

El guimico italiano decidio utilizar el nom-
bre de su mujer, ya que en ella funciono
el medicamento, para nembrar el producto
terminado, Ritalin, y patentar el medica-
mento y la molécula bajo ese nombre. Al
principio sélo se prescribid para tratar el
cansancio, depresiones, ademas de sintomas
de fatiga caracteristicos del envejecimiento.

Ya sea que su consumo sea en espacios de
recreacion, en un tratamiento o para aumentar
la capacidad laboral o académica, mantenerse
hidratadxs y frescxs es importante para evitar
incremento en la temperatura corporal o en la
presién. Es mejor no incorporar su uso frecuente,
con esto se disminuye los riesgos de tolerancia/
dependencia y de problemas metabdlicos en el
cuerpo.

Por Gltimo, no ingerir ningin tipo de pastilla
sin conocer su contenido ya que necesitamos
saber su genuinidad, tipo de liberacidn, su
dosis y fechas de caducidad.
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