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Tabaco

Flaco, Fifo, Pitillo, Rulo, Cigarro, Cigarillo,
Rapé, Puro, Mapacho, Habano
Depresores

¢ QUE ES?

Es una planta Americana que pertenece a la familia
de las solanaceas, de la cual existen mas de 45
especies, entre las mas populares se encuentran la
Nicotiana rustica y Nicotiana tabacum. Su principal
agente activo es la nicotina y esta fue descubierta
por el médico francés Jean Nicot en 1560.

HISTORIA

El tabaco nativo fue utilizado por grupos indigenas
con propdsitos misticos, rituales y medicinales, ya
que creian que el humo exhalado manifestaba el
alma. Fue conocido por Europa en el siglo XV, con
la llegada de Cristébal Colén al Nuevo Mundo y
en su forma de planta fue utilizado para el dolor
de muelas y la fibra empleada para confeccionar
cuerdas. Del mismo modo, el efecto psicoactivo
del tabaco tuvo tanto éxito que su uso se
generalizd y en poco tiempo se convirtié en un
simbolo de estatus socio-econdémico entre la
sociedad Europea, no obstante y a pesar de su

NICOtINA

auge, el uso continuado del tabaco demostré tener
implicaciones importantes en el organismo humano.
Tres siglos después, el desarrollo del Capitalismo
y el florecimiento de la Revolucién Industrial em-
pujaron a crear nuevos mecanismos para producir y
distribuir el tabaco en grandes cantidades a los
distintos mercados. A lo largo del siglo XIX y XX,
la industria tabacalera en su interés por el beneficio
econdémico se encargd de maximizar la produccion
y popularizar una cultura de consumo alrededor
del tabaco, valiéndose de los medios de comuni-
cacién y la desinformacién sobre sus efectos a largo
plazo. Como resultado, el tabaco industrializado
fue aceptado ampliamente por la sociedad,
convirtiéndose en una moda.

EFECTOS

Sus efectos en el organismo se presentan en dos
fases. En la primera se percibe un incremento
de energia y en la segunda, se experimenta una
sensacion de relajacion. En el cuerpo aumenta la
frecuencia cardiaca, el ritmo respiratorio, la presion
arterial y el flujo coronario. Hay una disminucién
en el sentido del gusto y el olfato. Facilita la
concentracién y activa la memoria. Es importante
tener en cuenta que el uso frecuente de tabaco
provoca tolerancia en el organismo.

La nicotina es una sustancia altamente adictiva,
la cual puede generar dependencia fisica y
psicolégica. En caso de dependencia, la supresion
del tabaco presenta sintomas como insomnio,
irritabilidad, ansiedad, dolor de cabeza, entre
otros. El uso frecuente de tabaco puede producir
dafios a mediano y largo plazo en los sistemas
cardiovascular, digestivo, respiratorio, urinario y/u
6rganos sexuales. También dependiendo de la
forma de uso, el tabaco puede provocar cancer
de pulmén, boca y garganta, enfisema pulmonar y
EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crdnica).

FORMAS DE CONSUMO

Fumado en cigarrillos, puros o pipas. Es la forma
mas popular de consumir tabaco. El mayor riesgo
asociado a esta forma de consumo es la combustion,
ya que genera una mezcla de gases complejos y
sustancias quimicas que impactan significativamente
el sistema respiratorio. Algunas de estas sustancias
estan contenidas previamente en el cigarro como
es el caso de los plaguicidas y fertilizantes, entre
otras sustancias tdxicas, irritantes y cancerigenas. Si
fumas, modera tu consumo.

Inhalado en rapé. El rapé es tabaco pulverizado el
cual se inhala por la nariz. El mayor riesgo se
encuentra en la pérdida del olfato por consumo ex-

cesivo. Si utilizas rapé, se sugiere lubricar las fosas
nasales y cuidar que esté bien pulverizado.
Masticado o chupado. El tabaco es colocado
entre las encias y no debe ser tragado. Existe
una mayor probabilidad de padecer cancer de
lengua y boca.

Vaporizado en cigarro electrénico. Es una
herramienta tecnoldgica cuyo objetivo es reducir
el consumo de humo de tabaco al vaporizar ni-
cotina liquida. La OMS no acredita la venta de
cigarros electrénicos como alternativa para
dejar de consumir el humo de tabaco. Tampoco
existen estudios cientificos que avalen el uso
de este dispositivo.

LEGALIDAD

El tabaco es una de las sustancias legales mas
consumidas a nivel mundial, sin embargo, al afio
se registran mas de 6 millones de muertes en
el mundo relacionadas con enfermedades créni-
cas producidas por su uso continuado; en México
se registran alrededor de 60000 muertes al afio
por esta misma razon. Bajo este contexto se han
implementado medidas legales para erradicar y
controlar el consumo de tabaco, tal es el caso de las
restricciones en publicidad, la prohibicién de venta
a menores de edad y los espacios libres de humo.

*

REDUCCION DE RIESGOS Y DANOS

Si no consumes, NO CONSUMAS. Pero si con-
sumes, puedes tomar en cuenta las siguientes recomen-
daciones:

Modera tu consumo:

Restringe el uso de tabaco a situaciones concretas
y especiales. Recuerda que el consumo ocasional
puede desembocar en consumo continuado o de-
pendencia cuando se incrementa la frecuencia de
uso o se asocia con actividades cotidianas.

Amplia el espacio de tiempo entre cada consumo.
Utiliza filtro y da caladas mas suaves para no irritar
tu garganta.

Procura no fumar hasta el filtro; esto previene la
combustién de mas sustancias toxicas presentes en
el material del filtro.

La intoxicacién con nicotina no es usual, pero
puede llegar a suceder cuando se entra en con-
tacto directo con la sustancia en su estado puro,
como por ejemplo: la nicotina liquida utilizada
en los cigarros electrénicos. También puede
suceder cuando no hay un uso adecuado de
parches, goma de mascar y otros productos que
contengan nicotina.

Si utilizas parches, goma de mascar, spray bucal
o pastillas para dejar de fumar hazlo bajo las
indicaciones y supervisiéon de un médico.

*

Bebe agua, come y descansa, de esta manera
puedes compensar un poco los impactos negativos
al organismo.

Respeta los espacios libres de humo para evitar
meterte en problemas legales y por respeto a las
demas personas.

Mujeres: Se recomienda evitar consumir tabaco
durante tratamiento anticonceptivo porque aumenta
la propension a sufrir un accidente cardiovascular.
Un derrame cerebral es significativamente mas probable
entre mujeres fumadoras, especialmente que hayan
empezado a fumar en la nifiez o adolescencia.

Se recomienda la abstencién del uso de tabaco en per-
sonas embarazadas, durante la lactancia, personas con
problemas cardiovasculares, enfermedades crénicas e
infecciones respiratorias o con tratamiento hormonal.
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