Poppers

(snappers, reventadores, TNT, oro liquida, climax,
rush, amils)

Estimulante

¢QUE SON LOS POPPERS?

Los poppers son una sustancia psicoactiva
derivada de nitritos de alquile, como nitrito de
amilo, nitrito de isobutilo o nitrito de butilo, en
presentacion liquida, los cuales tienen un efecto
dilatador en diferentes drganos del cuerpo.

Fue sintetizada por primera vez por el quimice
frances Antoine Jerocme Balard; sin embargo
los efectos del nitrito de amile en el cuerpo
humano fueron percibidos por primera vez en
1859 por el médico escocés Sir Thomas Lauder
Brunton. Originalmente fueron usados para el
tratamiento de la angina de pecho debido a
sus efectos dilatadores de la arteria coronaria.
Los poppers tienen la propiedad de evaporarse
facilmente a temperatura ambiente (20°C), esto
permite gue su via de administracion sea inhalan-
do los vapores que se desprenden del liquidoe. La

de euforia que dura también de 2 a 4 minutos.
Se incrementa la libido y produce un estado de
bienestar momentaneo. También produce dis-
torsiones perceptivas placenteras, lenguaje
incoherente e incremento del tiempo de respuesta
y de reaccion motriz.

Una inhalacién del liquido basta para experimentar
los efectos del Popper. Pero se debe de tomar
en cuenta que los nitritos desarrollan una rapida
tolerancia. El efecto del primer '‘popperazo’ es
menor en sucesivas tomas, si las hay. Después,
desaparece con rapidez tras unos dias sin
consumir. En caso de inhalarlo continuamente
en un corto periodo de tiempo puede provocar
fuertes dolores de cabeza.

La tolerancia se desarrolla con rapidez y se
revierte facilmente con algunos dias sin uso. No
hay sintomas conocidos respecto a la abstinencia
y en este caso solo puede desarrollarse una
dependencia psicolégica ligera.

FORMAS DE CONSUMO

Inhalado, es |la forma comin de uso de esta
sustancia. Los vapores son inhalados directa-
mente del frasco que los desprende, colocando la
nariz a 5 o 10 centimetros de la boquilla. La cercania

aungque también pueden ser adquiridos en
paginas de internet como Amazon de manera
legal ¢ en platafermas dentro de la deep web.
Esta sustancia se popularizd entre la comunidad
gay debido a los efectos dilatadores en los
musculos vaginales y anales; es por ese que se le
ha llamdo droga para el sexo (sex drug).

REDUCCION DE DANOS

Debido a la popularidad que tiene la droga para
facilitar las relaciones sexuales, es importante
siempre llevar condén contigo. Algunas personas
experimentan dolores de cabeza, mareos y nduseas
ante el uso de poppers.

Los poppers pueden causar quemaduras en la piel
cuando se derraman alrededor de la nariz, los
labios, la mucosa nasal o en caso de que el liguido
toque la piel durante la inhalacién.

Los nitritos son un liguido altamente inflamable,
creando riesgo de incendios cerca de cigarrillos,
velas, encendedores, el calor intenso u otras
causas que puedan iniciar una combustion.

Los poppers estan contraindicades durante el
embarazo. Es importante nunca dejarlos al alcance
de las y los ninos. También esta contraindicado en
caso de padecer anemia, glaucoma, tensién alta

persona respira los vapores del frasco y los efectos se
presentan casi inmediatamente. Los Poppers nunca
deben beberse o consumirse de forma oral.
¢CUALES SON SUS EFECTOS?

Los efectos de los poppers son muy rapidos y poco
duraderos, por lo tanto, la frecuencia de adminis
tracion de esta sustancia es alta, lo cual aumenta los
riesgos al consumirla. Son potentes vasodilatadores
que al entrar en contacto con el Sistema MNervioso
Central relajan el muasculo lise. Es por ello que
suelen utilizarse para facilitar la penetracion anal
© para incrementar las sensaciones orgasmicas, ya
que relaja esfinteres y puede favorecer la ereccion
en los hombres.

El principal efecto fisico que se presenta es la
estimulacién; sin embargo a la par de éste, se
puede sentir dolor de cabeza, taquicardia y
aumento de la temperatura corporal durante
los primeros 3 o 4 minutos después de su uso;
en ocasiones puede provocar alteraciones en la
respiracién, enrojecimiento de la piel y mucosas.

Por otra parte, algunos de los efectos psicolégicos
son la disminucién en la capacidad de enfoque
y de atencién, ademas se tiene un sentimiento

con las muscosas de la cara puede ocasionar
riesgos a la salud si entran en contacto con
el liquido.

Inyectado, este uso se ha llegade a dar en el con-
texto médico, sin embargo es altamente riesgoso
y puede facilmente provocar lesiones en la piel,
los tejidos y los drganos y puede ser letal.
Ingeride de forma oral, los efectos deseados
pueden no manifestarse, ya que el metabolismo
o el proceso digestivo puede provocar
la degradacién de la sustancia psicoactiva;
asimismo se puede presentar un gran malestar
fisico e incluso puede ser fatal para la persona
debido a la interaccién con el organismo.
LEGALIDAD

Los nitritos de alquilo se comercializan en
pequenos frascos o ampolletas bajo diver-
sas marcas comerciales (Rush®, Stud®, Locker
Room®, Liquid Gold®, etc.). Los poppers se venden
en peqguenas botellas de cristal que tienen
presentaciones diferentes; estos envases pueden
contener de 10 a 30 mL de compuestos, pero es
casi imposible determinar la dosis que se esta
utilizande con cada inhalada.

Mormalmente se consiguen en las sex-shops,

o problemas del corazén. No deben de consumirse
con Miagra o medicamentos relacionados con la
modificacion de la presion arterial.

(QUE HACER EN CASO DE EMERGENCIA?
La intoxicacion aguda se manifiesta por rubor de
la piel, vomites, disminucion notable de la presion
arterial y paralisis respiratoria ccasionada por la
concentracion de metahemoglobina; para lo cual se
recomienda administrar azul de metileno, 0.1 ml/kg
de solucién al 1% por via intravenosa durante
10 minutos.

Para las personas que sufren alguna enfermedad
del corazén la inhalacion de nitritos pueden ser fatal
ya que proveca taquicardia, ademas son altamente
inflamables peor lo que se recomienda mantenerlos
alejados de cualquier tipo de flama.
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