Reduccidon de Danos

A pesar de que el uso de plantas y sustancias
psicoactivas es mas antiguo que la humanidad
misma y que ha acompafiado el desarrollo de cul-
turas, civilizaciones y religiones que se erigieron
en torno a ellas, en los Ultimos 200 afios se ha
transformado draméticamente la manera en que
nos relacionamos con estas herramientas que a lo
largo de la historia fueron consideradas como
sagradas, pero cuya funcién actual se adapta
recientemente a una l6gica de mercado y se maneja
desde el estigma, la prohibicién y la criminalizacion.

Hoy en dia podemos ver que lo que rige estas
relaciones son las campafias prohibicionistas anti-
drogas como estrategias de control social, racial,
econdémico y geopolitico basadas en prejuicios y
las campanas de satanizacidén, que permean los
modelos de educacion en las escuelas a través
de temas que se incluyen como prevencién de
adicciones o campanas de salud.

Dichas propuestas buscan la abstencién de
cualquier tipo de uso de sustancias psicoactivas y
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utilizan el miedo y la exageracién o falsificacién
de datos para reforzar el tabu, el estigma y el
rechazo irracional a las sustancias y las perso-
nas que las usan en base a premisas moralistas y
paternalistas.

En la practica se ha hecho evidente la poca efec-
tividad de estos métodos que, al buscar prevenir el
uso y enfocarse en el desprestigio y el riesgo
exagerado, no incluyen las necesidades y las reali-
dades de las personas que ya usan alguna sustancia
psicoactiva sin presentar rasgos problematicos.
Estas personas pueden beneficiarse mas al
conocer los riesgos reales y aprender maneras de
evitarlos o minimizarlos, asi como entender cuéles
pueden estar relacionados con esferas sociales
complejas: el crimen organizado, la criminalizacién o
los intereses econdmicos que surgen de la pro-
ducciodn, el trafico y la distribucion de sustancias que
estan prohibidas, fuera de regulacién y en manos
de grupos criminales y violentos.

Tratando de responder a estas necesidades, y bus-
cando también visibilizar todas las consecuencias
no deseadas y la abrumadora evidencia del gran
fallo de las politicas de drogas que sostienen la
postura de guerra y abstencionismo, la reduccién

de dafios surge como una alternativa de base
social que busca el bienestar del individuo y de
la comunidad, adaptéandose a la realidad especifica
de cada persona y cada lugar y logrando un proceso
activo de empoderamiento y de toma de respon-
sabilidad a partir de la informacién y una serie de
servicios, mensajes, estrategias y modelos terapéuticos.

¢DE DONDE VIENE LA REDUCCION DE DANOS?
Las personas que usan sustancias psicoativas, al ser
criminalizadas y marginadas de los sistemas de salud
publica se vieron en la necesidad de construir
alternativas al modelo de prohibicién, abstencién
y guerra como Unicas estrategias para atender los
temas relacionados al uso de drogas. Era necesario
generar un sistema que reconociera las necesidades
de salud publica del uso de sustancias, sin exigir la
interrupcién del uso como requisito para brindar
la debida atencién o siquiera para que una persona
pueda tener la posibilidad de acceder a tratamiento
en caso de solicitarlo.

Grupos organizados de personas que usaban
sustancias inyectadas abrieron las primeras ini-
ciativas de base social que utilizaban el modelo de
reducciéon de dafos para atender las necesidades y
las consecuencias a la salud del uso de opiaceos

y estimulantes, principalmente por via inyectada,
sin embargo, con el paso del tiempo, esto se ha
podido ampliar para incluir estrategias dirigidas al
uso de todo tipo de sustancias, por vias o rutas de
administracién distintas y llevar las intervenciones
desde un enfoque de salud, inclusién y respeto a
los derechos humanos a nuevos espacios o con-
textos, como pueden ser los ambientes festivos,
de ocio y de vida nocturna, para lograr generar un
beneficio en un mayor nimero de personas.

En los paises productores de plantas y sustancias
psicoactivas los impactos de las politicas prohibi-
cionistas y la guerra contra las drogas se reflejan
en violaciones a los derechos humanos, impactos
inequitativos en el tejido social, corrupcion,
criminalizacién y debilitamiento institucional. Esto
ha generado la necesidad de llevar a la reduccién
de danos mas alld del uso de sustancias
psicoactivas y sus impactos para la salud, situa-
ndola también como una respuesta para
hacer frente a las consecuencias negativas de
las politicas publicas. A esta perspectiva le
Ilamamos reduccién de dafios de espectro com-
pleto desde el Sur global.

.Y QUE ES LA REDUCCION DE DANOS?

La reduccion de dafios se comprende como un
conjunto de criterios para tomar decisiones con
respecto a como reducir los efectos adversos del
uso de drogas y de la guerra contra ellas.

La reduccién de riesgos y dafios es una filosofia
que nos otorga la oportunidad de tratar a las
drogas de una manera neutral, desarrollar
formas de reducir los impactos negativos de-
rivados del uso de drogas y de las dindmicas
socioculturales asociadas, en las personas y las
comunidades, y permite plantear estrategias para
ampliar la cantidad y calidad de la informacion,
educacién y debate en la materia.

Los rasgos distintivos de la reduccién de riesgos y
dafos son el enfoque en la prevencién del dafio,
mas que en la prevencién del uso de drogas en
si, y la atencién a las personas que deciden seguir
usando drogas.

El modelo de reduccién de riesgos y dafos
utiliza estrategias con informacion, servicios,
intervenciones y acciones basadas en evidencia,
que buscan la mejor forma para ser objetivas,
claras y amigables, que se adaptan al contexto

especifico, basadas en una perspectiva de respeto a
los derechos humanos y que busquen empoderarla
toma de decisiones de la persona.

P.A.S (Programa de Analisis de Sustancias) ofrece
una estrategia de salud innovadora para personas
jovenes usuarias de sustancias psicoactivas. Nuestro
objetivo es promover el respeto a los derechos
humanos y ofrecer informaciéon personalizada que
ayudaréa a una toma de decisiones mas responsables
y con menores impactos o consecuencias no
deseadas para la persona, su comunidad y la
sociedad en general.
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